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Критерии агрессивности
1. Часто теряет контроль над собой.

2. Часто спорит, ругается со взрослыми.

3. Часто отказывается выполнять правила.

4. Часто специально раздражает людей.

5. Часто винит других в своих ошибках.

6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо.

7. Часто завистлив, мстителен.

8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия 

окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают 

его.

Предположить, что ребёнок агрессивен, можно лишь в том случае, 

если в течение не менее чем шесть месяцев в его поведении 

проявлялись хотя бы четыре из восьми перечисленных признаков.



Типы агрессии у детей и способы построения 

отношений с ними

 Гиперактивно-агрессивный ребенок.

Агрессивно-обидчивый и истощаемый ребенок.

Агрессивный ребенок с оппозиционно-

вызывающим поведением. 

Агрессивно-боязливый ребенок. 

Агрессивно-бесчувственный ребенок.



Если агрессия является осознанным, 
контролируемым актом со стороны ребенка, 
то для взрослого важно не поддаться на эту 

манипуляцию.



Особенности взаимодействия с агрессивными 
детьми

1. Спокойно относиться в случае незначительной 
агрессии.

2. Акцентировать внимание на поступках 
(обсуждать проступок, поведение), а не на 
личности.

3. Сохранять положительную репутацию ребенка. 

4. Контролировать собственные негативные 
эмоции.

5. Демонстрировать модели неагрессивного 
поведения. 

6. Снижать напряженность ситуации.
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